
Niederdeutsche Wanderpaddler e.V.
Mitglied des Hamburger Kanu-Verbandes e.V.

und des Hamburger Sportbundes e.V.
Bootshaus:  Kaltehofe-Hinterdeich 1, 20539 Hamburg

* Zur Vereinfachung der Schreibweise wurde die männliche Textform gewählt. Dies soll keine Benachteiligung der weiblichen 
Teilnehmerinnen darstellen, die wir ebenfalls dazu einladen.

Informationsschreiben zum Anfänger Kanu Kurs 
(Gemäß dem EPP Stufe 1 - gelbes Paddel)

Wir, die Niederdeutschen Wanderpaddler e.V. freuen uns, dass Sie Interesse an unserem Kanu Kurs haben.
Um Ihnen die wichtigsten Informationen darüber geben zu können, haben wir Ihnen dieses Schreiben bereit-
gestellt. Sollten Sie darüber hinaus noch Fragen haben, so sprechen Sie gerne unsere Kontaktpersonen an.
Nähere Angaben finden Sie am Ende dieses Schreibens.

Warum sollte ich einen Kanu Kurs belegen?
Dies ist eine berechtigte Frage. Jeder (*) kann sich in sein Boot oder des eines Vermieter setzen und munter
drauflos paddeln. Dieses Recht wird auch von keinem genommen. Es kommt aber vermehrt zu diversen Vor-
fällen, die verhindert worden wären, wenn man sich vorher mit der Materie das Kanusportes (besser) aus-
einandergesetzt hätte. Lassen Sie uns ein paar Beispiele geben:
 - Die Wassertemperatur ist die häufigste Ursache für Unfälle mit tödlichem Ausgang. Schon 6 Minuten im

noch kalten Wasser (bei 6°C im März, April) können zu einer völligen Bewegungsunfähigkeit führen. Wenn
nun noch die persönliche Schutzausrüstung fehlt oder diese nicht ausreichend ist, kann es sehr gefährlich
werden.

 - Manchen Wehren ist es nicht anzusehen, welche Gefahren sie bergen. Je nach Wasserstand können sich
gefährliche Rückläufe bilden, die den Befahrer zurück in die Gefahrenzone ziehen und dort auch halten.
Auch Bäume, Brückenpfeiler oder Bojen können bei größerer Strömung eine Gefahr sein. 

 - Anwohner können so manchen Paddler ärger bereiten. Nämlich dann, wenn dieser sich vorher nicht infor-
miert hat, ob dieser Fluss überhaupt noch befahren werden darf. Das kann bei einer Anzeige unter
Umständen mehrere tausend Euro kosten. 

 - Auch das Verladen der Boote will gelernt sein. Nicht jeder Meister des Knotens ist in der Lage, die Boote
auch sicher zu befestigen. Es kann schnell mal passieren, das ein Boot auf der Autobahn dem Dachträger
entschwebt. Die Folgen können schwer wiegend sein.

Sicherlich kann dieser Grundkurs nicht auf alle Gefahren schulen und diese in Zukunft verhindern. Doch hilft
es, sich vorher mit dem Thema auseinander zusetzen. Und es ist auf jedem Fall besser ein paar Schläge
geradeaus paddeln zu können, um von einem Hindernis wegzukommen.

Was ist der „Europäische Paddel-Pass,“(EPP) und wozu brauche ich ihn?
Der EPP ist ein „Befähigungsnachweis“ der ihnen bescheinigt, dass Sie durch eine Ausbildung eine festge-
legte Mindestfähigkeit erworben haben. Diese Mindestanforderung ist von mehreren europäischen Kanuver-
bänden in einem einheitlichen Standard definiert worden. Den EPP gibt es in fünf verschiedenen Stufen.

Vorweggenommen: Sie brauchen keinen EPP, um paddeln zu dürfen. 
Auch wenn in anderen Sportarten (Surfen, Angeln, Tauchen, etc.), ein solcher Ausweis/Pass erforderlich ist,
ist nach dem derzeitigen Regelungen, der EPP kein Zwangsschein, wie zum Beispiel ein Führerschein.
Der EPP wird aber in manchen Ländern schon von Verleihern vorausgesetzt, um Boote oder zusätzliches
Material auszuleihen. Auch in Deutschland werden bereits Verbandsfahrten ausgeschrieben, bei denen eine
Mindestschulung vorausgesetzt wird. Es wäre aber auch vorstellbar, dass gesperrte Flüsse für EPP-Inhaber
wieder frei gegeben werden könnten, da diese ein naturverträgliches Verhalten gelernt haben.

Fortsetzung auf der nächsten Seite ...
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Was wird in dem Anfänger Kanu Kurs gelehrt?
Wir richten uns nach den Vorgaben des DKV. Damit ist es uns möglich Ihnen, auf Wunsch, nach bestan-
dener Abschlussfahrt, den EPP der Stufe 1 auszustellen.
Sie erhalten hier die grundlegenden Fähigkeiten und Kenntnisse in Bootsbeherrschung, Sicherheitsfragen
und naturverträglichem Verhalten im Kanusport. Die Ausbildung erfolgt für Wanderfahrten auf Zahmwasser.
(Das betrifft stehende oder langsam fließende Gewässer mit einer Strömungsgeschwindigkeit bis 5 km/h)

Welche Voraussetzungen sind erforderlich:
Die Teilnehmer müssen versichern, dass sie schwimmen können und dass keine gesundheitlichen
Umstände bekannt sind, die die Ausübung des Kanusports beeinträchtigen können. Sie füllen eine Erklärung
zur Sportgesundheit und zum Haftungsausschluss aus. Bei Minderjährigen ist die Unterschrift eines
Erziehungsberechtigten erforderlich. Das Formular dazu finden Sie auf unserer Internetseite
(www.nw.hamburg.de unter der Rubrik Service/Downloads->Kurse) oder erhalten es zu Beginn des Kurses.

Was wird dieser Kurs kosten?
Der Kurs kostet für Nicht-DKV-Mitglieder 50,00 € (Erwachsene) und 25,00 € für Jugendliche und Schüler.
Preise für DKV Mitglieder erhalten Sie auf Anfrage. In den Kosten enthalten ist der Eintritt ins Freibad Osten-
de, die Nutzung der Ausrüstung und die Gebühren zur Ausgabe des EPP. Die Kosten des Kurses werden
voll auf den Mitgliedsbeitrag angerechnet, wenn der Teilnehmer im Anschluss des Kurses in den Verein ein-
tritt.

Was muss ich zum Kurs mitbringen?
Bitte bringen Sie, für die Zeit auf dem Wasser, geeignete lockere Kleidung mit, die auch nass werden kann.
Falls Sie sich nicht vorher umziehen möchten, so denken Sie bitte daran, für den Rückweg Kleidung einzu-
packen. An Verpflegung, Sonnenschutz und ggf. benötigte Medikamente sollte Sie ebenfalls denken.

An welchen Terminen wird der Kurs angeboten und wo findet er statt?
Wir bieten dieses Jahr drei Kurse an. Diese bestehen aus fünf Abenden und einer Abschlussfahrt.
Die Trainingstermine sind jeweils 19:00 Uhr bis 21:30 Uhr. Bei der Abschluss- / Prüfungsfahrt ist am
Wochenende mit einem Zeitraum von 9:00 bis 17:00 Uhr zu rechnen.
Der Kurs wird im Strandbad Ostende, Tonndorfer Strand 30, 22045 Hamburg (Tonndorf) durchgeführt. 

Wo kann ich mich anmelden, wie erhalte ich weitere Informationen?
Anmelden können Sie sich bei unseren Kontaktpersonen übers Internet in der Rubrik „Service/Downloads ->
Kurse“ oder per Post. Telefonisch stehen wir natürlich auf für Nachfragen zur Verfügung.

Trainingsabende 19:00 bis 21:30 Prüfungsfahrt
1. Kurs Di. 12.05. Fr. 15.05. Di. 19.05. Di. 26.05. Do. 28.05. So. 07.06.
2. Kurs Di. 16.06. Do. 18.06. Di. 23.06. Mi. 24.06. Mi. 01.07. Sa. 04.07.
3. Kurs Mi. 22.07. Di. 28.07. Do. 30.07. Mo. 03.08. Mi. 05.08. Sa. 15.08.

Ulf Balack Möllers Park 14 22880 Wedel Telefon: 04103 701 66 89
Andreas Michaliczak Sievekingsallee 17a 20535 Hamburg Telefon: 0172 265 47 16

http://www.nw-hamburg.de
http://www.nw-hamburg.de/index.php?mwahl=70
http://www.nw-hamburg.de/index.php?mwahl=70
http://www.nw-hamburg.de/index.php?mwahl=70

